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CHECKLIST GRATUITE

21 dépenses à vérifier cette année
Cochez ce que vous avez déjà revu. Notez le montant, la date de renouvellement et l'action utile.

1. Internet fixe Prix actuel • fin de promotion • options • frais

2. Forfait mobile Usage data • réseau • options • engagement

3. Assurance auto Prime • garanties • échéance

4. Assurance habitation Prime • garanties • renouvellement

5. Streaming vidéo Usage réel • formule • doublons

6. Musique Usage • formule individuelle/famille

7. Cloud & stockage Capacité utilisée • formule

8. Applications Services oubliés • achats récurrents

9. Logiciels Mensuel vs annuel • usage

10. Salle de sport Fréquence réelle • engagement

11. Électricité Mensualité • estimation • contrat

12. Gaz Mensualité • estimation • contrat

13. Transport Abonnement • fréquence d'utilisation

14. Parking Mensuel • besoin réel



15. Banque Frais de compte • carte • services

16. Cartes & services Assurances/options payantes

17. Livraisons / memberships Prime, pass livraison, avantages

18. École / garde Frais récurrents • périodes

19. Entretien maison Contrats d'entretien • interventions

20. Services professionnels Outils, plateformes ou abonnements métier

21. Autres prélèvements Tout paiement récurrent non classé

Prochaine étape

Analysez vos dépenses sur fr.myfastoffer4u.com/analyse-depenses.html



